REKOMENDACJE KONSULTANTA KRAJOWEGO
W DZIEDZINIE CHIRURGII ONKOLOGICZNEJ
ORAZ
POLSKIEGO TOWARZYSTWA CHIRURGII ONKOLOGICZNEJ W ZAKRESIE DIAGNOSTYKI
| LECZENIA CHORYCH NA RAKA TARCZYCY

REKOMENDACJE OGOLNE

Zaleca sie aby chorzy na raka tarczycy byli leczeni w specjalistycznych osrodkach
referencyjnych lub w jednostkach o duzym doswiadczeniu w zakresie chirurgii
endokrynologicznej, w ktoérych jest leczonych minimum 50 chorych na raka tarczycy rocznie.

Leczenie operacyjne powinien prowadzi¢ specjalista chirurgii onkologicznej lub ogdlne;j
majacy doswiadczenie w operacjach zaréwno nisko- jak i wysoko- zaawansowanych rakow,
a takze biegty w operacjach zakresie ukfadu chtonnego szyi.

Chorzy na raka rdzeniastego tarczycy ( w tym postac dziedziczng) z uwagi na rzadkie
wystepowanie, odrebne wymagania diagnostyczno-terapeutyczne powinni by¢ leczone
jedynie w kilku wybranych osrodkach referencyjnych.

Leczenie chorych na raka tarczycy ma charakter wielodyscyplinarny. Wymaga wspotpracy
chirurgow, patologéw, endokrynologdéw, specjalistow medycyny nuklearnej, radiologéw
czy biologédw molekularnych.

Osrodki medyczne wykonujgce procedury diagnostyczno-terapeutyczne w tym zakresie
powinny mieé nastepujgce mozliwosc:

ORGANIZACYJNE:

Mozliwos¢ wykonywania badan USG szyi.

Mozliwos¢ wykonywania i oceny biopsji aspiracyjnej cienkoigtowej zmian ogniskowych
w tarczycy, podejrzanych weztéw chtonnych lub ognisk podejrzanych o nawrét.

Pracownie histopatologiczng o doswiadczeniu w ocenie preparatow cytologicznych i
histopatologicznych zmian ogniskowych w tarczycy i weztach chtonnych w miejscu; lub
umowa z osrodkiem zewnetrznym.

Wskazana mozliwos¢ wykonywania badan doraznych.

Przed kwalifikacjg chorego do zabiegu operacyjnego konieczne jest potwierdzenie
rozpoznania przez dwéch niezaleznych patologdw.

Zaktad medycyny nuklearnej doswiadczony i przystosowany do diagnostyki i terapii chorych
na raka tarczycy miejscu; lub umowa z o$rodkiem zewnetrznym.

Mozliwos¢ pooperacyjnego monitorowania gospodarki wapniowo-fosforanowe;.
Mozliwos¢ pooperacyjnego badania laryngologicznego.
Mozliwos¢ konsultacji endokrynologicznej



Mozliwos¢ wykonania (w razie wskazan) TK, PET-TK MNR w miejscu lub na podstawie
umowy z osrodkiem zewnetrznym.

Zaktad radioterapii w miejscu lub umowa z osrodkiem zewnetrznym (dla wybranych
przypadkéw).
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Rekomendacje te zostaty opracowane przez ekspertéw wytypowanych przez nastepujace
Polskie Towarzystwa Naukowe:

Polskie Towarzystwo Endokrynologiczne,

Polskie Towarzystwo Onkologiczne,

Polskie Towarzystwo Tyreologiczne,

Polskie Towarzystwo Patologow

Towarzystwo Chirurgéw Polskich,

Polskie Towarzystwo Chirurgii Onkologicznej,
Polskie Towarzystwo Onkologii Klinicznej,
Polskie Towarzystwo Radioterapii Onkologicznej,
Polskie Towarzystwo Medycyny Nuklearnej,
Polskie Towarzystwo Endokrynologii Dzieciecej,
Polskie Towarzystwo Chirurgdéw Dzieciecych,
Polskie Towarzystwo Ultrasonograficzne



Rekomendacje stanowig aktualny kompleksowy zbidr zalecen dotyczacych diagnostyki
i leczenia chorych na raka tarczycy i powinny by¢ podstawg prowadzonego w danym
osrodku postepowania diagnostyczno-terapeutycznego.

Podsumowanie

1 stopnien istotnosci poszczegdlnych zalecen dla efektywnosci, bezpieczeistwa oraz jakosci
opieki nad chorymi z danym nowotworem - zalecenia te s3 dokumentem niezbednym dla
poprawy efektywnosci i jakosci opieki nad chorymi z omawianymi typami nowotworéw;

2. mozliwos¢ monitorowania stopnia implementacji poszczegdlnych zalecen w systemie
opieki zdrowotnej - jest mozliwy poprzez realizacje zalecen organizacyjnych i ocene jakoSci
leczenia

3. wptyw poszczegdlnych zalecen na stymulacje podnoszenia jakosci systemu opieki
zdrowotnej - w poszczegdlnym krajach zalecenia takie s3 dokumentami obowigzujgcymi

4. status finansowania ze S$rodkdw publicznych technologii medycznych, s$wiadczen
wyszczegoblnionych w poszczegdlnych zaleceniach, mozliwosci realizacji danego zalecenia w
kontekscie polskiego systemu opieki zdrowotnej - omawiane zalecenia dotyczg technologii
finansowanych z publicznych s$rodkdw, a ich charakter ma charakter porzadkujgcy i
poprawiajacy jako$¢ standardow opieki. Konsolidacja $wiadczen w zatozeniu powinna
pomniejszy¢ koszty diagnostyki i leczenia skoncentrowanych w osrodkach, ktére beda

spetniaty kryteria udziatu w programie.



